Innowacja pedagogiczna

,» 1erapia outdoorowa w ksztalceniu specjalnym”

Dane autorow i realizatoréw innowacji: Monika Matras, Magdalena Czachurska - Bieda

Miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny w Ujanowicach

Zespol objety innowacja: uczniowie i dzieci objete ksztatceniem specjalnym

Czas realizacji: 01.10.2025 r. — 31.05.2026 r.

Rodzaj innowacji: metodyczna

Opis innowacji:

Okreslenie edukacja outdoorowa skrywa w sobie dobrze znang i zalecang formg¢ pracy
z dzie¢mi, jaka jest pobyt dziecka na $wiezym powietrzu. Jak wiadomo, zabawy na §wiezym

powietrzu maja ogromne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dzieci w kazdym wieku.
Ruch na dworze wspomaga rozwdj fizyczny — dzieci ¢wiczg sprawnos¢, koordynacije,
rownowage i site. Swieze powietrze hartuje organizm, wzmacnia odporno$¢ i poprawia
samopoczucie.

Cele:

budzenie i rozwijanie ciekawos$ci poznawczej,

rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

rozwijanie podstawowych zdolnos$ci 1 umiejetnosci myslenia tworczego,
rozwijanie kreatywnosci,

rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, umiejgtno$ci wyrazania emocji,
rozbudzanie potrzeby aktywnego wypoczynku, zwigkszanie aktywnos$ci ruchowej,
atrakcyjne spedzanie czasu wolnego,

wzmacnianie wiezi z przyroda,

rozwijanie umiejetnosci obserwacji i logicznego myslenia,

budowanie odpornos$ci psychicznej i fizycznej,

ksztattowanie postaw proekologicznych,

nauczanie przez doswiadczenie (np. liczenie szyszek, obserwacja pogody, mierzenie
dlugosci cienia),

rozwijanie samodzielnos$ci 1 odpowiedzialnosci.



