
Innowacja pedagogiczna 

„Terapia outdoorowa w kształceniu specjalnym” 

 

Dane autorów i realizatorów innowacji: Monika Matras, Magdalena Czachurska - Bieda 

Miejsce: Zespół Szkolno-Przedszkolny w Ujanowicach  

Zespół objęty innowacją: uczniowie i dzieci objęte kształceniem specjalnym 

Czas realizacji: 01.10.2025 r. – 31.05.2026 r. 

Rodzaj innowacji: metodyczna 

Opis innowacji:  

Określenie edukacja outdoorowa skrywa w sobie dobrze znaną i zalecaną formę pracy                         

z dziećmi, jaką jest pobyt dziecka na świeżym powietrzu. Jak wiadomo, zabawy na świeżym 

powietrzu mają ogromne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dzieci w każdym wieku. 

Ruch na dworze wspomaga rozwój fizyczny – dzieci ćwiczą sprawność, koordynację, 

równowagę i siłę. Świeże powietrze hartuje organizm, wzmacnia odporność i poprawia 

samopoczucie. 

Cele : 

 budzenie i rozwijanie ciekawości poznawczej, 

 rozwijanie umiejętności koncentracji uwagi, 

 rozwijanie podstawowych zdolności i umiejętności myślenia twórczego, 

 rozwijanie kreatywności,  

 rozwijanie poczucia własnej wartości, umiejętności wyrażania emocji, 

 rozbudzanie potrzeby aktywnego wypoczynku, zwiększanie aktywności ruchowej, 

 atrakcyjne spędzanie czasu wolnego,  

 wzmacnianie więzi z przyrodą, 

 rozwijanie umiejętności obserwacji i logicznego myślenia, 

 budowanie odporności psychicznej i fizycznej, 

 kształtowanie postaw proekologicznych, 

 nauczanie przez doświadczenie (np. liczenie szyszek, obserwacja pogody, mierzenie 

długości cienia), 

 rozwijanie samodzielności i odpowiedzialności. 

 

 


