POTRZEBUJESZ WSPARCIA?
ZADZWON, NAPISZ, POROZMAWIAJ — WAZNE
NUMERY TELEFONOW

Zasady funkcjonowania telefonéw zaufania:

e Anonimowo — dzwonigc, nie musisz podawa¢ swojego imienia, nazwiska ani adresu
zamieszkania.

o Bezplatnie — potaczenie jest bezptatne zarowno z telefonéw komorkowych, jak
I stacjonarnych.

e Calodobowo — telefon odbierany jest 7 dni w tygodniu przez 24 godziny na dobe.

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznik Praw Dziecka

800121212

bezptatny, anonimowy, catodobowy
chat calodobowy

Pod tym numerem zaréwno dzieci, jak i ich rodzice czy opiekunowie moga w kazdej chwili
uzyskac profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne.

Pod numer ten moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zglosi¢ problemy dzieci lub razace
zaniedbania wzgledem nich.

Do dziecigcego telefonu zaufania najczgsciej zgltaszane sg sprawy dotyczace przemocy,
probleméw emocjonalnych, w relacjach réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych oraz
wynikajacych z okresu dorastania.

Roéwniez pod tym numerem dostgpny jest catodobowy chat.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie 800121212.pl.


tel:+48%20800%20121%20121
https://800121212.pl/

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
Fundacja Dajemy Dzieciom Sile

116 111

bezptatny, anonimowy, catodobowy
chat w godzinach 14:00 - 24:00

Telefon ten stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia
dzwonigcym mozliwo$¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz
kontaktu w trudnych sytuacjach.

Mozna dzwoni¢ zawsze, kiedy potrzebna jest rozmowa o tym, co dla mlodego cztowieka jest
wazne lub sprawia mu ktopot. Mozna rozmawiac o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu,
kontaktach z rodzicami, rodzenstwem czy problemach w szkole. O emocjach, ktorych
doswiadcza. O ztosci, smutku, zniechgceniu, poczuciu bezsilno$ci, gdy mtoda osoba lub jej
znajomy/a czuje si¢ dyskryminowana. Zadzwoni¢ mozna roéwniez w sytuacji, kiedy, co$ si¢
przydarzylto albo pojawit si¢ niepokoj zwigzany z wydarzeniami w otoczeniu. ROwniez
mozna dzwoni¢ w sytuacji do§wiadczania przemocy lub bycia §wiadkiem przemocy. Pod tym
numerem telefonu mozna porozmawiaé o wszystkim.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie 116111.pl.

Telefon i chat zaufania dla dzieci i mlodziezy
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci

800119 119

bezptatny, anonimowy
codziennie w godzinach 14:00 - 22:00

Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy umozliwia kontakt z psychologami. Pozwala to
na bezplatnie omowienie trudnosci ze specjalista. Wybierajac ten numer lub piszac na chat’cig
mozna porozmawiac z psychologiem o przezyciach 1 problemach, a takze uzyska¢ wsparcie

w kryzysie psychicznym. Mozna réwniez zgtasza¢ si¢ z problemami zwigzanymi z naukg

1 szkola, relacjami rodzinnymi, rowiesniczymi 1 romantycznymi, dojrzewaniem,
dyskryminacja.

Zadzwoni¢ rowniez mozna w celu uzyskania wsparcia profesjonalistow w przypadku ztego
samopoczucia psychicznego, a takze wtedy, gdy kto$ jest ofiarg przemocy domowej,

fizycznej, psychicznej, seksualnej.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie 800119119.pl.


tel:+48%20116%20111
https://116111.pl/
tel:+48%20800%20119%20119
https://800119119.pl/

Telefon Zaufania Mlodych (do 25 r.z.).
Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Oséb Zaginionych

22 484 88 04

platny wedtug stawek operatora
od poniedziatku do pigtku w godzinach 13:00 - 20:00

Numer skierowany jest gtownie do: dzieci, mlodziezy i mtodych dorostych (do 25 roku
zycia).

Dzwoni¢ mozna w przypadku klopotow w szkole, w domu, gdy jako mtody dorosty masz
problemy w pracy, w relacjach z ludZzmi lub po prostu potrzebujesz porozmawiaé, gdy
czujesz, ze dzieje si¢ cos niepokojacego lub nie radzisz sobie z codziennoscig. Rowniez
wtedy, gdy podejrzewasz, ze masz depresje, masz opory przed pojsciem do specjalisty,
obawiasz si¢ reakcji otoczenia na wiadomos$¢, ze chodzisz do psychologa, leczysz si¢

U psychiatry, ale takze gdy podejrzewasz, ze na depresje choruje kto§ z Twoich bliskich,
przyjaciot i cheesz wiedzie¢, jak mozesz mu pomoc.

Wiegcej informacji znajdziesz na stronie stopdepresji.pl.

Kryzysowy telefon zaufania
Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

116 123

bezptatny, anonimowy, catodobowy
chat catodobowy

Bezplatne wsparcie dla os6b dorostych w trudnej sytuacji zyciowe;.

To numer telefonu pomocowego dla 0s6b dorostych w kryzysie psychicznym. Mogg z niego
korzysta¢ osoby w kryzysie emocjonalnym, ich najblizsi, ale takze pomagajacy
profesjonalisci.

Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich oséb w kryzysie emocjonalnym oraz dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem osob
dos$wiadczajacych przemocy w rodzinie oraz jej Swiadkow.

Oproécz telefonu i chat'u mozna wypetni¢ formularz kontaktowy.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie 116s0s.pl.


tel:+48%2022%20484%2088%2004
https://stopdepresji.pl/
tel:+48%20116%20123
https://116sos.pl/

Telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka
Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Oséb Zaginionych

116 000

bezptatny, anonimowy
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 - 16:00
w soboty w godzinach 9:00 - 13:00

116 000 to europejski numer interwencyjny Telefonu w Sprawie Zaginionego Dziecka i
Nastolatka, pod ktorym mozna uzyskac bezptatng i natychmiastowg pomoc w przypadku
zaginigcia dziecka. Polaczenia sa odbierane w danym kraju przez przeszkolony i
profesjonalny personel organizacji specjalizujacych si¢ w sprawach zaginie¢ dzieci. Dzialania
sa podejmowane we wspotpracy z organami $cigania. Kazda osoba zaangazowana w sprawe
zaginigcia dziecka (dziecko, rowiesnik, przyjaciel, cztonek rodziny, opiekun lub nauczyciel)
moze zadzwoni¢ pod numer 116 000 i otrzymac¢ natychmiastowe wsparcie emocjonalne,
psychologiczne, socjalne, prawne i administracyjne.

Wigcej informacji znajdziesz na stronie nieuciekaj.pl.

= Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116111
= Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow 1 nauczycieli: 800080222
= Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 225949100

= Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 224259848


tel:+48%20116%20000
https://nieuciekaj.pl/

