
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

GRUPA III KRASNOLUDKI 

 

6:30-8:00 Schodzenie się dzieci i zabawy dowolne. 

8:00-8:45 Zabawy dzieci w wybranych kącikach zainteresowań. Inspirowanie do 

spontanicznej działalności zabawowej. 

8:45-9:00 Prace porządkowe w sali. Czynności higieniczno- samoobsługowe. 

Przygotowanie do śniadania. 

9:00-9:20 Śniadanie-przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania 

posiłku. 

9:20-10:10 Zabawy integracyjne w kole, ćwiczenia poranne. Kierowane zajęcia 

dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z 

całą grupą. 

10:10-10:30 Zajęcia umuzykalniające, działalność plastyczno-techniczna. 

10:30-11:30 Spacery, pobyt na świeżym powietrzu, zabawy ruchowe w ogrodzie 

przedszkolnym. 

11:30-11:50 Czynności higieniczno-samoobsługowe. Przygotowanie do obiadu. 

11:50-12:20 Obiad - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania 

posiłku. 

12:20-12:50 Relaks poobiedni – słuchanie bajek literackich i muzycznych. 

12:50-13:40 Zabawy dowolne wynikające z zainteresowań dzieci. 

13:40-14:40 Ćwiczenia utrwalające wiadomości z zajęć edukacyjnych, wspieranie 

rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne, ćwiczenia mowy, zabawy 

muzyczno-ruchowe. 

14:40-14:50 Czynności higieniczno-samoobsługowe. Przygotowanie do podwieczorku. 

14:50-15:00 Podwieczorek - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas 

spożywania posiłku. 

15:00-16:30 Zabawy dzieci w wybranych kącikach tematycznych lub na przedszkolnym 

placu zabaw. Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe. Tworzenie sytuacji 

rozwijających indywidualne zdolności i zainteresowania dzieci. 

Prace porządkowe w sali. Rozchodzenie się dzieci. 

 


