RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA 111 KRASNOLUDKI

6:30-8:00 Schodzenie si¢ dzieci i zabawy dowolne.

8:00-8:45 Zabawy dzieci w wybranych kacikach zainteresowan. Inspirowanie do
spontanicznej dziatalno$ci zabawowe;j.

8:45-9:00 Prace porzadkowe w sali. CzynnoS$ci higieniczno- samoobstugowe.
Przygotowanie do $niadania.

9:00-9:20 Sniadanie-przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
positku.

9:20-10:10 Zabawy integracyjne w kole, ¢wiczenia poranne. Kierowane zajgcia
dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z
calg grupa.

10:10-10:30 | Zajecia umuzykalniajgce, dziatalnos¢ plastyczno-techniczna.

10:30-11:30 | Spacery, pobyt na §wiezym powietrzu, zabawy ruchowe w ogrodzie
przedszkolnym.

11:30-11:50 | Czynnosci higieniczno-samoobstugowe. Przygotowanie do obiadu.

11:50-12:20 | Obiad - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
positku.

12:20-12:50 | Relaks poobiedni — stuchanie bajek literackich i muzycznych.

12:50-13:40 | Zabawy dowolne wynikajace z zainteresowan dzieci.

13:40-14:40 | Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, wspieranie
rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia mowy, zabawy
muzyczno-ruchowe.

14:40-14:50 | Czynnosci higieniczno-samoobstugowe. Przygotowanie do podwieczorku.

14:50-15:00 | Podwieczorek - przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas
spozywania positku.

15:00-16:30 | Zabawy dzieci w wybranych kacikach tematycznych lub na przedszkolnym

placu zabaw. Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe. Tworzenie sytuacji
rozwijajacych indywidualne zdolnosci 1 zainteresowania dzieci.
Prace porzadkowe w sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.




