RAMOWY ROZKY.AD DNIA- GRUPA IV

6.30 — 8:00

Przyjmowanie dzieci.

8.00 - 8.45

Zabawy wg inwencji dzieci w kacikach zainteresowan, zabawy ze $piewem,
zabawy integracyjne, gry dydaktyczne, planszowe, praca indywidualna, praca
z dzieckiem zdolnym, prace porzadkowe, ogladanie ksigzek, zabawy ruchowe,
przygotowanie pomocy do zajeé, ¢wiczenia logopedyczne, poranne.

8:45-19:00

Czynno$ci higieniczne, ksztattowanie samodzielno$ci, przygotowanie do
Sniadania.

9:00-9:15

Sniadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku.

9:15-11:00

Kierowane zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania
przedszkolnego. Nabywanie umiejetnosci przez dziatanie i doswiadczenie,
stwarzanie sytuacji edukacyjnych, stymulujacych wszechstronny rozwoj
dziecka. Zajecia i zabawy edukacyjno-wychowawcze, zajgcia
umuzykalniajace, dziatalno$¢ plastyczno-techniczna.

10:45 -11:40

Zabawy ruchowe organizowane, pobyt na §wiezym powietrzu, ¢wiczenia
gimnastyczne, zajecia o charakterze wychowawczym, spacery, wycieczKi
przyrodniczo krajoznawcze.

11:40 - 11:50

Czynnosci higieniczne, ksztattowanie samodzielnosci, przygotowanie do
obiadu.

11:50 - 12:15

Obiad — smakowanie potraw, nazywanie, wachanie. Umiejetnosé
prawidlowego postugiwania si¢ sztué¢cami, pogadanki na temat zdrowego
sposobu odzywiania sig.

12:15-13:00

Odpoczynek poobiedni, czytanie bajek, zabawy relaksacyjne, ¢wiczenia
utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych.

13:00 — 14:30

Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zaj¢cia dodatkowe, zabawy w
kacikach zainteresowan, zabawy tematyczne, zabawy w terenie.

14:30 — 14:45

Czynnosci porzadkowo — higieniczne, ksztattowanie samodzielnosci.

14:30 — 15:00

Podwieczorek.

15:0-16:30

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, lub
zabawy ruchowe w sali, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne i inne. Prace
porzadkowe.




