
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

GRUPA 2 

6:30 - 8.00 
Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci, 

m.in. konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne. 

8.00 – 8.30 Zabawy według inwencji dzieci w wybranych kącikach zainteresowań.  

8.30 - 8:55 
Zabawy integracyjne w kole, ćwiczenia poranne.   

Prace porządkowe w sali. 

8:55 – 9:00 Czynności higieniczne oraz przygotowanie do śniadania 

9.00 - 9:20 Śniadanie. 

9.20 - 10:00 
Zajęcia dydaktyczne, będące realizacją wybranych treści z programu wychowania 

przedszkolnego. 

10:00 – 10:40 Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci. 

10:40 – 11:40 
Spacery, gry i zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, 

zabawy dowolne. Podczas niesprzyjającej pogody zabawy ruchowe, muzyczne. 

11.40 - 11:50 Czynności higieniczne oraz przygotowanie do obiadu. 

11:50 - 12:20 Obiad.  

12:20 - 12:50 
Odpoczynek poobiedni - słuchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie bajek 

oraz wybranych pozycji z literatury dziecięcej. 

12:50 - 14:00 

Gry i zabawy dydaktyczne, ćwiczenia utrwalające treści, zabawy ze śpiewem, 

tematyczne, działalność plastyczna, zabawy ruchowe.   

Ćwiczenia indywidualne dostosowane do możliwości dzieci, ćwiczenia 

grafomotoryczne. 

Prace porządkowe w sali.   

14:00 - 14:15 Czynności higieniczne oraz przygotowanie do podwieczorku. 

14:15 - 14:30 Podwieczorek. 

14:30 - 16:30 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań lub w ogrodzie przedszkolnym. 

Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, działalność 

plastyczna. Porządkowanie sali. 

 


