RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA 2

Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci,

6:30-8.00 m.in. konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne.
8.00 - 8.30 | Zabawy wedtug inwencji dzieci w wybranych kacikach zainteresowan.
8.30 - 8:55 Zabawy integracyjne w kole, ¢wiczenia poranne.
' : Prace porzadkowe w sali.
8:55-9:00 | Czynnosci higieniczne oraz przygotowanie do $niadania
9.00-9:20 | Sniadanie.
9.20 - 10:00 Zajecia dydaktyczne, bedace realizacjg wybranych tresci z programu wychowania
' ’ przedszkolnego.
10:00 — 10:40 | Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci.
10:40 — 11:40 Spacery, gry i zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze,
S zabawy dowolne. Podczas niesprzyjajacej pogody zabawy ruchowe, muzyczne.
11.40 - 11:50 | CzynnoSci higieniczne oraz przygotowanie do obiadu.
11:50 - 12:20 | Obiad.
12:20 - 1250 Odpoczynek poobiedni - stuchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie bajek
' ' oraz wybranych pozycji z literatury dzieciece;.
Gry i zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia utrwalajace tresci, zabawy ze $piewem,
tematyczne, dzialalnos¢ plastyczna, zabawy ruchowe.
12:50 - 14:00 | Cwiczenia indywidualne dostosowane do mozliwosci dzieci, ¢wiczenia
grafomotoryczne.
Prace porzadkowe w sali.
14:00 - 14:15 | Czynnosci higieniczne oraz przygotowanie do podwieczorku.
14:15 - 14:30 | Podwieczorek.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan lub w ogrodzie przedszkolnym.
14:30 - 16:30 | Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, dziatalno$é

plastyczna. Porzgdkowanie sali.




