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6:30-8:00 Przyjmowanie dzieci. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

8:00-8:30 Zabawy wedlug inwencji dzieci, zabawy ze §piewem, zabawy
integracyjne, zabawy powitalne, zabawy ruchowe, poranne ¢wiczenia
gimnastyczne, ogladanie ksigzek, ¢wiczenia logopedyczne.

8:30-8:45 Czynnosci porzagdkowe: porzadkowanie sali, odktadanie zabawek na
swoje miejsca.

8:45- 9:00 Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe: korzystanie z toalety, mycie
rak przed positkiem. Ksztalttowanie nawykow dbania o zdrowie.

9:00-9:15 Sniadanie- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positku.

9:15-10:00 Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z cata grupa w oparciu o
podstawg¢ programowa, organizowanie zabaw tworczych, ruchowych
zgodnie z tematyka zajec.

10:00-10:20 Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

10:20-11:20 Czynno$ci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania sie,
wigzania sznurowadel, zapinanie guzikow). Zabawy swobodne w
ogrodzie, zajecia ruchowe, wycieczki, spacery.

11:20-11:30 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne przed positkiem.

11:30-12:00 Obiad. Realizacja zalozen programowych w zakresie prawidlowego
postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole.

12:00- 13:00 Odpoczynek poobiedni, relaks przy muzyce, czytanie bajek, zabawy
relaksacyjne, ¢wiczenia utrwalajagce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych.

13:00-14:00 Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci, zajecia w kacikach
zainteresowan, zabawy tematyczne, zabawy stolikowe: uktadanie
puzzli, lepienie z plasteliny, itp.

14:00-14:15 Czynnosci porzadkowo-higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.

14:15-14:30 Podwieczorek

14:30- 16:30 Zabawy inspirowane przez dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne,

tematyczne dydaktyczne i inne, zabawy ruchowe w ogrodzie
przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze lub zabawy ruchowe w sali.




