Autyzm cyfrowy — przyczyny i objawy wplywu telefonu na moézg dziecka

Zdania rodzicow dotyczace uzytkowania telefonéw przez dzieci sg podzielone. Jedni dajg im
do nich dostgp, a nawet juz kilkulatkom kupuja wtasne smartfony, inni natomiast w ogdle nie
akceptujg korzystania przez pocieche z telefonu albo udostepniajg jej go, ale rzadko 1 w mocno
ograniczonym zakresie. O ile kazdy rodzic ma prawo samodzielnie podja¢ decyzje, czy jego
dziecko powinno, czy tez nie powinno korzysta¢ z telefonu, o tyle niezaprzeczalnym jest fakt,
ze telefon wywiera negatywny wplyw na moézg dorastajacego cztowieka. Autyzm cyfrowy,
czyli co smartfon robi z mozgiem dziecka? Sprawdz!

Autyzm cyfrowy — czym jest?

»Autyzm cyfrowy” nie jest jednostka chorobowa ani zaburzeniem tak jak ,,autyzm”, ktory
wedlug Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 jest calo$ciowym zaburzeniem
rozwojowym. To potoczne okreslenie na zjawisko, do jakiego dochodzi w przypadku
naduzywania telefonu przez dziecko. Pogarsza si¢ stan psychiczny i funkcjonowanie
poznawcze, co odbija si¢ na wielu aspektach zycia.

Autyzmu cyfrowego nie powinno si¢ wiec myli¢ ze spektrum autyzmu, cho¢ objawy w obu
przypadkach moga by¢ w pewnym stopniu do siebie podobne, stad tez wzi¢la si¢ nazwa tego
problemu. Warto wiedzieé, ze charakterystycznym objawem autyzmu u dziecka jest trudnosé
W nawigzaniu i utrzymaniu kontaktow z innymi ludzmi. Na autyzm mogg wskazywaé tez
problemy z funkcjonowaniem w S$rodowisku i czeste przebodzcowanie. W przypadku
zaobserwowania takich objawow u dziecka warto zasiggna¢ porady pedagoga lub psychologa.

Jak telefon wplywa na mozg dziecka?

Korzystanie przez wiele godzin dziennie z telefonu przez dziecko wptywa na jego normalne
funkcjonowanie. Z czasem zaczyna ono napotyka¢ w swoim zyciu coraz wigcej trudnosci. Do
okreslenia wszelkich tych problemow, jakie pojawiajg si¢ na skutek naduzywania smartfona,
uzywa si¢ wilasnie pojecia autyzm cyfrowy. Ponizej opisano wptyw telefonu na mézg i zycie
dziecka.

Szacuje sie, ze jezeli spedzamy dziennie w sieci po 5-8 godzin dziennie (a stato si¢ to niestety
normg dla populacji mlodziezy i1 dorostych), to dziennie stykamy si¢ tam z liczbg informacji
i bodzcow, ktorych przetworzenie wymaga takiego samego wysitku, co przeczytanie jednej
ksigzki. A przeczytanie jednej ksigzki dziennie to olbrzymi wysitek poznawczy! Niestety, o ile
czytanie wielu ksigzek moze pozytywnie wptywac na nasz umyst i poziom wiedzy, o tyle ciggte
“scrollowanie” nie przynosi praktycznie zadnych korzysci. Konsekwencje nadmiaru bodzcow
sa natomiast takie, ze czujemy si¢ przemeczeni i czgsto tracimy sity na inne aktywnosci poza
praca, kluczowymi obowigzkami domowymi i wlasnie spedzaniem czasu przed ekranem.
Mtodzi ludzie naduzywajacy telefonu zaczynaja si¢ czu¢ tak, jakby byli o kilkanascie lat starsi.

Spedzanie kilku godzin dziennie na przegladaniu informacji w telefonie, korzystaniu
z aplikacji, scrollowaniu Instagrama, TikToka czy innych popularnych wsrdd dzieci aplikacji
sprawia, ze mlodym osobom ubywa energii, przez co czujg si¢ przemg¢czone. Mowi si¢ wtedy
o zjawisku przebodZzcowania, zwanego tez przestymulowaniem, czyli przeciazeniu
psychofizycznym wywotanym nadmiarem bodzcow, jakie docieraja do organizmu. Uktad



nerwowy zwyczajnie nie radzi sobie z przetworzeniem ich wszystkich 1 ,,zamyka si¢” na
kolejne.

Spadek kreatywnosci

Dzieci z reguly, przegladajac internet w telefonie, wiecej czasu spedzaja na ogladaniu zdjgc
1 filmikow, a mniej na czytaniu. Nie muszg zatem zbytnio mys$le¢ i analizowaé tego, co
zobaczyly, przez co z biegiem czasu coraz trudniej przychodzi im kreatywne myslenie.

Problemy z koncentracjg i zapamie¢tywaniem

Przyswojenie informacji z telefonu zwykle nie wymaga duzego wysitku, dlatego dziecko ma
problem z realizacja zadan, ktore wymagaja od niego skupienia. Co wigcej, w trakcie pracy
moze odczuwac ciagla potrzebe skorzystania ze smartfonu, przez co jeszcze trudniej wykonaé
powierzone mu zadanie i z pewnoscig traci na nie wigcej energii.

Trudnos$ci w nawiazywaniu i utrzymywaniu relacji

Cho¢ nie jest to regula, to wiele dzieci uzaleznionych od telefonu preferuje kontakt online
z roéwiesnikami, zamiast spotkan w Swiecie rzeczywistym. Niekiedy zatracajg tez umiejetnosc
odrdznienia $wiata realnego od wirtualnego.

Problemy o podlozu psychicznym

Uzaleznienie od telefonu, szczegdlnie w mlodym wieku, ma niebagatelny wptyw na zdrowie
psychiczne. Oprocz wspomnianych juz trudno$ci z nauka i koncentracjg pojawia si¢ tez
opodznienie rozwoju mowy i jezyka, co dodatkowo utrudnia proces nauczania. Ponadto dziecko
moze mie¢ wahania nastroju, sta¢ si¢ drazliwe 1 nadpobudliwe.

Jak wyleczy¢ uzaleznienie od telefonu u dziecka?

Jesli dostrzegasz opisane wyzej problemy u swojego dziecka i wydaje Ci si¢, ze moze by¢ ono
uzaleznione od telefonu, przez co wystepuje u niego autyzm cyfrowy, to dobry moment, aby
poszukac pomocy u specjalisty. Psycholog dziecigcy przede wszystkim upewni sig, czy miody
pacjent rzeczywiscie naduzywa technologii. Gdy Twoje obawy si¢ potwierdza, konieczna moze
okaza¢ sig¢ terapia.

Pamigtaj jednak, ze wychodzenie dziecka z natogu w przypadku uzaleznienia od telefonu
bedzie dlugotrwatym procesem, wymagajacym duzego zaangazowania samego dziecka, a takze
bliskich mu oséb. Im wczesniej jednak dostrzezesz problem 1 postarasz mu si¢ zaradzi¢, tym
lepsze efekty bedzie mozna osiggnac i szybciej zmniejszy¢ ryzyko negatywnych konsekwenc;ji.
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