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1. Poléz szeroki jezyk przy dolnych zgbach, czubek jezyka przytéz do brzegu
gérnych zebéw. Zeby zbliz do siebie, wargi rozciagnij jak w usmiechu.
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Przeczytaj lub powtérz sylaby napisane na cebulach, zacznij od pierwszej cebuli

z lewej strony.
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