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1. Potéz szeroki, luzny jezyk przy dolnych zebach, zbliz do siebie gérne i dolne
zgby, wargi rozciagnij jak w usmiechu, dfod potéz na kreani.

Powiedz: zzzzzz...

Powtérz, a jedli potrafisz, przeczytaj sylaby, ktére niosa pszczoty i pofacz je z ulami.
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