Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego

a) ćwiczenia pionizacji języka
 - kląskanie – naśladowanie galopu konia,
- przyklejanie szerokiego języka do podniebienia,
- odklejanie czubkiem języka kawałka wafelka, chrupka znajdującego się za górnymi zębami      (na tzw. wałku dziąsłowym),
- liczenie językiem ząbków górnych i dolnych,
- „malowanie” językiem podniebienia.

b) ćwiczenia usprawniające wargi
- kilkakrotne wymawianie samogłosek: u-i, e-o, a-u, potem całego ciągu: a, o, u, e, i, y,
- cmokanie,
- parskanie,
- „rybki” – powoli otwieramy i zamykamy wargi tworząc koło, jakby rybki mówiły „po”.

c) ćwiczenia podniebienia miękkiego
- ziewanie,
- wymawianie samogłosek (a, o, u, e, i, y) z szeroko otwartymi ustami,
- wymawianie sylab ze spółgłoskami tylnojęzykowymi, np. ka, ko, ku, aka, oko, uku.
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